UCHWALA Nr /2025
Rady Gminy Mniow
z dnia grudnia 2025 .
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Mniéw
na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust.1, ust.2 pkt 15 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1153) oraz art.4' ust.1,2,2ai 5
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZzwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pézn. zm.), oraz na
podstawie art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. z 2023 r., poz.1939 z pézn. zm.), uchwala sie co nastepuije:

§1

Przyjmuje sie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Mniéw na lata 2026 -

2029, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2

Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Mnidw.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Signed by /
Podpisano przez:

Mariusz Delipacy

Date / Data:
2025-12-16 21:56
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UZASADNIENIE

do Uchwaty Rady Gminy Mniéw w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Mniéw na lata 2026 2029.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa o
przeciwdziataniu narkomanii naktada na gmine obowigzek uchwalania i realizowania
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Program ten jest finansowany ze $rodkow
uzyskiwanych z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych. Przyjecie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Mniéw na lata 2026 - 2029, niezbedne jest
dla realizacji okreslonych w nim celéw wychodzgcych naprzeciw istotnym problemom
spoteczno$ci lokalnej w obszarze profilaktyki uzaleznienn i prawidlowej realizacji
zadania wiasnego gminy, jakim jest prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, narkomanii oraz integracjg spoteczng

0s6b uzaleznionych od alkoholu.

W zwigzku z powyzszym przyjecie uchwaly jest uzasadnione.
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Wprowadzenie

Uzywanie alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych jest ztozonym zjawiskiem
spotecznym, na ktore sktada sie szereg czynnikéw takich jak na przyktad pozycja
spofeczna, czynniki psychologiczne, wyuczone w trakcie socjalizacji zachowania,
czynniki srodowiskowe i uwarunkowania prawne, a takze czynniki kulturowe i inne. Coraz
czesciej mamy takze do czynienia z uzaleznieniami behawioralnymi (czynno$ciowymi),
ktore majac na uwadze kryteria obowigzujgcej aktualnie Miedzynarodowej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych ID-10, w swoim charakterze podobne sg do
uzaleznien od substancji.

Najskuteczniejszg strategia pozwalajgcg na ksztattowanie struktury spozywania
napojéw alkoholowych i postaw spotecznych w zakresie sposobu ich spozywania,
oddziatywania na zmiane obyczajéw, powstrzymywanie tendencji do uzywania $rodkow
psychoaktywnych oraz pozwalajgca na osiagnigcie pozostatych celéw wskazywanych
przez ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i ustawe
0 przeciwdziataniu narkomanii jest wykorzystanie zestawu réznych instrumentéw
pozwalajacych na ksztattowanie polityki wobec alkoholu i innych $rodkow
psychoaktywnych, w tym miedzy innymi: ograniczanie dostepnosci fizycznej
i ekonomicznej, kontrole wieku, realizacjg programéw profilaktycznych i edukacyjnych.
Celem jest oddziatywanie nie tylko na konsumpcije i na postrzeganie uzywek, ale rowniez
na postawy i normy spoteczne zwigzane z ich spozyciem.

Zadania w zakresie redukcji szkod muszg dotyczy¢ wszystkich grup spotecznych
I stanowiC usystematyzowany proces dziatarn profilaktycznych i terapeutycznych.
W procesie tym istotne miejsce zajmuja edukacja zdrowotna i spoteczna, ktore sa
realizowane w $rodowiskach dzieci i mtodziezy w formie programéw rekomendowanych.
Jest to zadanie realizowane we wspdipracy trzech instytucji: Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (powstalego z potaczenia Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii z Panstwowg Agencja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych), Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii'.

Kreowanie postaw zdrowotnych i spotecznych sprzyjajgcych profilaktyce
zachowan ryzykownych, edukacja, profilaktyka choréb i promocja zdrowia oraz
zapobieganie uzaleznieniom i ich skutkom zdrowotnym i spotecznym to zadania
z obszaru zdrowia publicznego. W przyjetym w Polsce systemie ochrony zdrowia
niebagatelne znaczenie ma dziatalno$¢ jednostek samorzadu terytorialnego.
Ustawodawca, w art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym, wprost wskazat realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia, jako jedno
z zadan wiasnych gminy. Gminy najczes$ciej bezposrednio nie finansujg $wiadczer opieki
zdrowotnej, jednak sg zobowigzane do dokonywania istotnych wydatkow zZwigzanych

1. 0ddnia 1 stycznia 2022 r., na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii i Paristwowa Agencja Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych zostaty przeksztatcone w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.



z ochrong zdrowia, a ustawy materialnego prawa administracyjnego doprecyzowuijg
zakres tych zadan.

Obowigzek uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Mniéw na lata
2026-2029 wynika z art.4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

1. Podstawy prawne programu

W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Mniéw na lata 2026-2029 wskazano
kierunki dziatarn w obszarze profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii wynikajace z art.4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z art. 10 ust. 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii w oparciu o zidentyfikowane
potrzeby mieszkancéw oraz mozliwosci systemowe. Nadrzednym celem Programu jest
profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, substancji
psychoaktywnych, zachowan behawioralnych i wigzacych sie z nimi zachowaniami
ryzykownymi. Dla realizacji celu nadrzednego zaplanowano cele operacyjne, w ramach
ktorych przewidziano do realizacji zadania dotyczace bezposrednio profilaktyki i edukacji,
wsparcia 0oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz wzmacniania dziatari $rodowiskowych
i integracyjnych. Realizacja wszystkich zadan, poprzez dziatania profilaktyczne,
prewencyjne, lecznicze i rehabilitacyjne, a takze z obszaru reintegracji spotecznej
i zawodowej stuzg osiggnieciu celu nadrzednego Programu.

Podczas realizacji zadan okre$lonych w Programie zastosowanie majg m.in. nastepujgce
akty prawne?.
1) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,
2) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi,
3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
4) Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,
5) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,
6) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie,
) Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,
) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;j,
) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
10)Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych,
11)Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
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12)Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,
13)Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2019 r. - Prawo zaméwien publicznych,

2. Diagnoza problemoéw uzaleznien

Z raportu z 2021 roku wynika, ze fgczna warto$¢ kosztéw spoteczno-
ekonomicznych wynikajgcych ze spozywania alkoholu w Polsce szacowana jest na 93,3
mid ztotych, a ro6znica migdzy przychodami budzetowymi z tytutu podatku akcyzowego
od napojéw alkoholowych a kosztami spoteczno-ekonomicznymi wynosi ponad 79,9 mid
ztotych rocznie, co stanowi 3,45% PKB z 2020 roku. Wykazane w raporcie koszty dotycza
obcigzen kilku systemow: zdrowotnego, egzekwowania prawa, w tym wymiaru
sprawiedliwosci, ubezpieczer spotecznych czy pomocy spotecznej. Do powyzszych
kosztéw nalezy dodac¢ takze przedwczesng $miertelnos¢ wynikajgcg z naduzywania
alkoholu oszacowang na kwote 84 mild zlotych. — Te dane jasno pokazuja, ze wplywy,
ktore jako panstwo generujemy dzieki akcyzie, nie rekompensujg kosztéw, ktére uzywki
przynoszg. ?

W ostatnich dekadach obserwujemy znaczace zmiany na rynku wyrobéw
nikotynowych. Postepujgca technologia i niezwykle agresywne strategie marketingowe
producentow tych wyrobéw doprowadzity do popularyzacji nowych form uzywania
nikotyny, w tym elektronicznych urzadzen do podawania nikotyny (ENDS - electronic
nicotine delivery systems), podgrzewanego tytoniu (HTP — heated tobacco products)
i woreczkow nikotynowych. Cho¢ produkty te czesto promowane sg jako ,mniej szkodliwe
alternatywy” dla tradycyjnych papieroséw, ich rzeczywisty wptyw na zdrowie, zwlaszcza
miodych ludzi, jest coraz bardziej niepokojacy. Przede wszystkim sg to produkty, ktére
powodujg uzaleznienie. 3

Wsréd substancji psychoaktywnych innych niz alkohol lub nikotyna uzywanych
przez miodziez — prym wiedzie marihuana i haszysz. Chociaz to najbardziej
rozpowszechnione wsréd miodziezy szkolnej substancje nielegalne, to jednak
w ostatnich latach mozna zaobserwowaé¢ pozytywne trendy. Spadajg wskazniki ich
uzywania, zmniejsza si¢ dostepno$¢, rzadziej deklarowane sg propozycje otrzymywane
od innych oséb siegniecia po te substancje, odwrdceniu ulegta tendencja do
bagatelizowania ryzyka zwigzanego z ich uzywaniem.*

Wyniki badania z 2024 roku w zestawieniu z wynikami poprzednich edycji ESPAD
ujawniajg zapoczgtkowanie pozytywnych tendencji, ale réwniez wskazujg na
spodziewane zagrozenia.

W  zakresie uzywania narkotykow cieszy¢ moze znaczny spadek
rozpowszechnienia uzywania przetworéw konopi zwtaszcza wsérod starszej mtodziezy

2 Jako $rodowisko zajmujgce sie pomoca osobom uzaleznionym musimy by¢ éwiadomi, czym s3 komercyjne determinanty
zdrowia Serwis Informacyjny UZALEZNIENIA nr.3 2025, str.1

3 Nowe produkty nikotynowe, to samo uzaleznienie-wspotczesne wyzwanie dla zdrowia publicznego w Polsce-Serwis
Informacyjny UZALEZNIENIA nr.3 2025, str. 28

# Narkotyki a mtodziez. Czego dowiadujemy sig z najnowszej edycji ESPAD 2024- Serwis informacyjny UZALEZNIENIA nr.2 2025
str.28



(17-18 lat). Towarzyszy temu spadek wskaznikow dostepnosci tych substancji, zwtaszcza
w miodszej kohorcie( 15-16 lat). Do pozytywoéw zaliczy¢é rowniez nalezy odwrocenie
wieloletniej tendencji spadkowej odsetkéw uczniéw przekonanych o duzym ryzyku
zwigzanym z uzywaniem marihuany lub haszyszu. Z drugiej strony niepok6j moze budzié
znaczna przewaga oczekiwan pozytywnych konsekwencji uzywania przetworéw konopi
nad antycypacjami konsekwencji negatywnych. Nie stanowi to najlepszego prognostyka,
zwiaszcza w kontekscie tendencii legalizacyjnych marihuany obecnych w wielu krajach
Europy, a takze krajach pozaeuropejskich, co stanowi¢ moze czynnik sprzyjajgcy mylnym
przekonaniom o nieszkodliwosci przetworéw konopi, moze to stanowi¢ powazne
wyzwanie dla profilaktyki.

W zakresie rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych,
czyli tzw. ,dopalaczy” nie obserwujemy istotnych zmian, natomiast warte podkreslenia
jest postrzeganie przez mtodziez ryzyka zwigzanego z uzywaniem tych substancji jako
podobnie duzego, jak w przypadku najciezszych narkotykéow.®

Uzaleznienia behawioralne- hazard warunkuje trend wzrostowy nadmiernego
korzystania z mediéw spotecznosciowych notowany w latach 2011-2024 traktowad
mozna jako wyzwanie dla profilaktyki badz jako symptom dynamiki form komunikowania
sig, stanowigcy przejaw gtebokiej zmiany spoteczno-kulturowej. Stabilizacja w zakresie
rozpowszechnienia grania w gry na urzgdzeniach elektronicznych oznaczaé moze
nasycenie tg formg rozrywki. Warto zauwazy¢, zaréwno w zakresie obecno$ci w mediach
spotecznosciowych, jak i grania w gry na urzadzeniach elektronicznych, trend wzrostowy
w obszarze swiadomosci, ze spedza sie za duzo czasu na tych czynno$ciach.

W ostatnich latach obserwuije sie systematyczny wzrost liczby 0oséb poszukujgcych
pomocy z powodu nadmiernego grania w gry hazardowe. Problem ten przestat byé
traktowany jedynie jako deficyt silnej woli czy kwestia indywidualnej stabosci, a zyskat
status powaznego zaburzenia behawioralnego o wieloczynnikowej etiologii-
uwzgledniajgcej zarbwno uwarunkowania psychologiczne, spoteczne, jak i biologiczne.®

2.1. Identyfikacja obszaréw problemowych zwigzanych z uzaleznieniami w

Gminie Mniow

Zgodnie z danymi Gtéwnego Urzedu Statystycznego na dzien 31 grudnia 2024 r.
gmine Mnidw zamieszkiwato tgcznie 9 031 mieszkancow, w tym 4 606 kobiet oraz 4 425
mezczyzn. Gmina charakteryzuje sie spadkiem liczby mieszkarncow. W latach 2020-2024
liczba mieszkancoéw zmniejszyta sie o 310 oséb. Spadek ogodlnej liczby ludnoéci jest
zjawiskiem charakterystycznym dla wiekszo$ci gmin w Polsce, z uwagi gtownie na
ujemny przyrost naturalny, a takze migracje oséb mtodych do wiekszych aglomeracji
miejskich.

® Narkotyki a mtodziez. Czego dowiadujemy sie z najnowszej edycji ESPAD 2024- Serwis informacyjny UZALEZNIENIA nr.2 2025
str.28

& Serwis informacyjny UZALEZNIENIA Nr.2 2025 str. 36 Program ograniczania grania w gry hazardowe - jego ograniczenia i bariery
we wprowadzaniu programu do oferty terapeutycznej.
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Mtodzi ludzie szukajg atrakcyjniejszych miejsc do zarobkowania i ksztatcenia,
zatozenia rodzin.

Gtowne problemy spoteczne wystepujgce na terenie gminy Mniéw opracowano na
podstawie przeprowadzonych badan spotecznych ws$rod mieszkancow gminy.
W badaniach wzieto udziat 168 oséb, w tym kobiety stanowity 75%. Najwiecej
respondentéw byto w wieku 36-50 lat.

Jak wskazuje ponizej Wykres 1 aktualne warunki zycia mieszkancéw gminy
zostaty ocenione raczej pozytywnie. 61% badanych os6b ocenita warunki zycia w gminie
jako ,raczej dobre”, 9% badanych ocenita warunki zycia w gminie jako bardzo zte lecz
30% badanych uznata, ze zyje im sie raczej Zle na terenie gminy.

Wykres 1. Ocena warunkéw zycia na terenie gminy
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Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar

Analiza danych dotyczgcych wystepowania zjawiska uzaleznien na terenie gminy
wskazuje na wzrastajgcy liczbe oséb uzaleznionych. Réwniez w opinii respondentow
problem ten uchodzi za jeden z powazniejszych negatywnych zjawisk spotecznych
wystepujgcych na terenie gminy. 51,4% badanych uznato uzaleznienia za raczej wysoki
problem spoteczny, a 40,6% - za wysoki problem spofeczny.

Wykres 2. Problem uzaleznien
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Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badari

Z kolei w sprawie oceny wystepowania zjawiska przemocy domowej
w najwigkszym stopniu (42,7%) respondenci wskazali, ze styszeli o takich przypadkach,
ale nie znajg ich osobiscie. 35,5% badanych uwaza, ze problem przemocy domowej
wystepuje w wielu rodzinach na terenie gminy, a 21,8% oséb wskazuje, ze przemoc
raczej nie wystepuje.

Wykres 3. Problem przemocy domowej

= Styszatem o przemocy domowej ale nie znam osobiscie rodzin
= Problem przemocy istnieje w wielu rodzinach

= Przemoc raczej nie wystepuje

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan

Respondenci wskazali, ze do problemoéw najczesciej wystepujgcych wsréd dzieci
i mtodziezy nalezg: niszczenie mienia publicznego oraz zaniedbania wychowawcze
(71,3%). Kolejno wskazano, ze réwniez problemem w odniesieniu do dzieci i mtodziezy
jest spozywanie alkoholu w miejscach publicznych (43,3%), nastepnie uzaleznienia
behawioralne (58,2%) oraz demoralizacja dzieci (52,8%). Problemem o najnizszym
natgzeniu wedtug badanych jest zjawisko niedozywienia dzieci (7,1%).



Wykres 4. Problemy dotyczace dzieci i mtodziezy
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Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar

Wsroéd dziatan, ktére nalezatoby podjg¢é w najblizsze] przysztosci, aby
przeciwdziata¢ negatywnym zjawiskom spotecznym na trenie gminy w opinii
respondentéw nalezg kolejno:

1) poprawa dostepnosci do opieki medycznej (74%),

2) przeciwdziatanie uzaleznieniom (49,5%),

3) budowa mieszkan komunalnych i socjalnych (63,4%),

4) skuteczniejsze egzekwowanie sprzedaz alkoholu nieletnim (35,7%),
5) poprawa jakosci zycia oséb niepetnosprawnych (56,7%),

6) utworzenie placowki wsparcia dziennego (34,4%).

Na ponizszym wykresie zaprezentowano dziatania w kolejnosci od
najwazniejszych do mniej waznych w opinii respondentow.

Wykres 5. Dziatania, jakie nalezatoby podjaé w celu przeciwdziatania
negatywnym zjawiskom spotecznym
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Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan

Analiza przeprowadzonych badan wskazuje, ze gmina Mniéw stoi przed istotnymi
wyzwaniami spotecznymi i infrastrukturalnymi. Najpowazniejsze problemy dotyczg
jakosci opieki zdrowotnej, sytuacji osob z niepetnosprawnosciami oraz senioroéw, a takze
kwestii zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca domowa. Mieszkancy oczekujg poprawy
jakosci ustug publicznych, szczegélnie zdrowotnych i opiekuriczych, rozwoju komunikacii
spofecznej oraz inwestycji w mieszkalnictwo komunalne. Pomimo trudnosci, zauwazalne
sq takze pozytywne elementy, takie jak dostep do Internetu czy istniejace dziatania na
rzecz senioréw. Whioski z badania moga stanowi¢ podstawe do planowania przyszlych
strategii rozwoju spotecznego gminy, ukierunkowanych na poprawe jakosci zycia
mieszkarncow i zwiekszenie ich poczucia bezpieczenstwa.

Gmina przy wspotpracy z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi i innymi
podmiotami pracujagcymi w obszarze uzaleznien i przemocy przeprowadza analizy
dotyczace problematyki uzaleznien wsréd mieszkancow gminy Mnidw. Wiekszosé
sposrod badan i diagnoz realizowana jest cyklicznie, co trzy, cztery lata. Systematycznie
pozyskiwane sg takze dane od organéw i podmiotéw wspotpracujgcych przy realizacji
zadan okreslonych w Programie, w tym od: Komisariatu Policji, Gminnej Komisji
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych, Zespotu Interdyscyplinarnego  ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, szkét, podmiotéw leczniczych oraz jednostek
organizacyjnych Gminy, m.in. Centrum Ustug Spotecznych w Mniowie.

System wsparcia na rzecz rodziny realizowany jest przede wszystkim przez
Centrum Ustug Spotecznych w Mniowie (zwany dalej CUS), ale takze przez Gminna
Komisje¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (zwang dalej GKRPA) i Zespot
Interdyscyplinarny (zwany dalej ZI). Obie instytucje $cisle wspétpracujg z CUS w celu
minimalizowania niepozgdanych zjawisk spotecznych, jakimi sg uzaleznienia oraz
przemoc domowa.

2,2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest  komisjg
dziatajagcg na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, utworzona przez zespét ludzi, ktérych
zadaniem jest realizacja zadan tejze ustawy, a takze ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii. Podstawowym zadaniem komisji jest prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu, a w szczeg6lnosci zwiekszanie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla takich oséb.

Gtéwnym celem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest
prowadzenie dziatar dotyczgcych zapobiegania naduzywaniu alkoholu oraz $rodkéw
psychoaktywnych, promowanie zdrowego trybu zycia, zwigkszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej osobom uzaleznionym, integrowania spoteczenstwa lokalnego,
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podejmowanie dziatan w zakresie poradnictwa, interwencji wobec os6b naduzywajgcych
alkoholu i narkotykéw, dziatania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w domowe;j,
prowadzenie rozmoéw motywacyjnych oraz zwiekszanie zdolnosci os6b do radzenia sobie
z zaistnialymi problemami alkoholowymi. Komisja uprawniona jest takze do
podejmowania czynnosci zmierzajgcych do sgdowego orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu, zobowigzania poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Do
kompetencji Komisji nalezg réwniez zadania wynikajace z Ustawy z dnia 29 lipca 2005 .
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Z 2023 r. poz. 1939) oraz ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w domowej (Dz. U. z 2024 poz.1676).

Tabela 1. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Liczba oséb, z ktorymi prowadzili
rozmowy cztonkowie gminnej komisji

L.p. : ¢ : 2020 (2021 | 2022 | 2023 | 2024
rozwigzywania problemow alkoholowych
w roku sprawozdawczym

1. |Osoby z problemem alkoholowym: 6 13 18 20 14
Cztonkowie rodzi ¢ robleme

o ztonkowie rodzin oséb z pro m 4 0 0 0
alkoholowym:

3. |Uruchomienie procedury ,Niebieskie Karty” 0 0 0 0

Liczba grup diagnostyczno-pomocowych ds.
przeciwdziatania przemocy domowej, w skiad
4. |ktérych wchodzili w roku sprawozdawczym 14 16 17 22
cztonkowie gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych

Liczba os6b, wobec ktorych gminna komisja
rozwigzywania probleméw alkoholowych

5. wystgpita do sgdu z wnioskiem o 15 21 17 8 10
zobowigzanie do podijecia leczenia
odwykowego

Liczba przeprowadzonych kontroli punktow
sprzedazy alkoholu
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Zrédto danych: Dane z Centrum Ustug Spotecznych w Mniowie

2.3. Punkt Interwencji Kryzysowej

Rodziny borykajgce sie z problemem uzaleznienia i/lub przemocy domowej moga

otrzymac wsparcie w Punkcie Interwencji Kryzysowej w Mniowie.

Tabela 2. Dziatalno$¢ Punktu Interwencji Kryzysowej w Mniowie

Liczba oséb przyjetych w punkcie interwenciji

kategoriach klientow:

L.p. kryzysowej (PIK) w poszczegoblnych 2020 |2021 | 2022 2023 2024

1. |Liczba osodb, ktore zgtosity sie do PIK 17 13 10 22 14

2. |Liczba porad udzielonych w PK 17 13 10 22 14

3. |Liczba 0séb z problemem alkoholowym 9 7 6 14 8
Liczba dorostych cztonkéw rodziny oséb z

4. problemem alkoholowym (w tym 1 2 1 3 2
wspotuzaleznionych i DDA)

5. |Liczba os6b doznajgcych przemocy domowej | 15 | 10 7 15 9

6. |Liczba oséb stosujgcych przemoc w domowa | 1 1 1 & 1

Zrédio danych: Dane z Centrum Ustug Spotecznych w Mniowie

Punkt Interwencji Kryzysowej w Mniowie petni wazna role w lokalnym systemie
pomocy, jednak do jego zadan nie nalezy prowadzenie psychoterapii o0s6b
uzaleznionych, ktora jest zbiorem $wiadczen zdrowotnych, a te udzielane sg wylacznie
przez podmioty prowadzgce dziatalno$¢ leczniczg. Zatem punkt interwenciji kryzysowej
nie jest alternatywg czy konkurencjg dla placéwek leczenia uzaleznien.

Zarbwno uzaleznienia, jak i przemoc domowa sg powaznymi problemami
spotecznymi, ktore nie tylko prowadzg do cierpienia osob bezposrednio dotknietych, lecz
takze destabilizujg strukture spoteczng, ostabiaja funkcjonowanie rodzin i generujg koszty
dla systemu ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, wymiaru sprawiedliwosci czy edukacii.

Te dwa zjawiska czesto sie wzajemnie przenikajg — uzaleznienie (np. od alkoholu
lub narkotykdw) bywa czynnikiem wyzwalajgcym lub nasilajgcym przemoc,
a jednoczesnie osoby doswiadczajgce przemocy czesto siegajg po substancje
psychoaktywne jako forme radzenia sobie z trauma.
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24. Zespot Interdyscyplinarny

Doswiadczenie przemocy domowej gdzie wspotwystepuje problem naduzywania
alkoholu, jest ztozonym problemem i czesto do wyjscia z niego potrzebna jest pomoc
innych osob. W celu zapobiegania przemocy domowej powotany zostat w 2011 roku
Gminny Zespét Interdyscyplinarny w Mniowie, ktérego zadaniem jest podejmowanie
dziatan w ramach procedury "Niebieskie Karty”. Zespo6t Interdyscyplinarny moze tworzy¢
grupy diagnostyczno-pomocowe w celu rozwigzywania probleméw zwigzanych
z wystgpieniem przemocy domowej w indywidualnych przypadkach, w sktad ktérych
wchodzg przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej i policji oraz jak
zajdzie potrzeba rozszerzenia grupy przedstawiciele gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, oswiaty, ochrony zdrowia, a takze kuratorzy sadowi oraz
przedstawiciele innych podmiotéw, specjalisci w dziedzinie przeciwdziatania przemocy
domowej, ktérzy wypetniajg na rzecz zgtoszonej rodziny/osoby czynno$ci stuzbowe,
zawodowe lub statutowe.

Tabela 3. Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego

L.p.| Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego |2020| 2021 | 2022 | 2023 | 2024

1. |Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego| 5 10 10 10 10

2. |Liczba zatozonych Niebieskich Kart 34 29 38 38 26

3 Liczb? prowadzonych procedur ,Niebieskie 41 36 45 44 45
Karty

4 Liczba spotkan grup diagnostyczno- 69 81 84 87 39
pomocowych

5. |Liczba zamknietych Niebieskich Kart 14 28 20 41 25

Zrédto danych: Dane z Centrum Ustug Spotecznych w Mniowie
2.5. Dziatalnosé Centrum Ustug Spotecznych w Mniowie

Rola Centrum Ustug Spotecznych w Mniowie (CUS) w gminie polega na
identyfikacji i zaspokajaniu potrzeb mieszkancéw, przyznawaniu wsparcia finansowego
I specjalistycznego, a takze na aktywizacji i integracji spotecznej osob i rodzin w trudne;
sytuacji zyciowej. CUS wykonuje zadania wkasne gminy, w tym pomoc socjalng i realizuje
gminng strategie rozwigzywania probleméw spotecznych.

Tabela 4. Dziatalno$¢ Centrum Ustug Spotecznych w Mniowie
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Lp Liczba rodzin, ktore korzystaly z pomocy

* |spolecznej 2020 (2021 (2022 (2023 [2024

1. |Liczba rodzin objeta pomocg materialng CUS 980 | 777 | 630 | 588 | 513

2. |Z powodu alkoholizmu 62 | 66 | 48 | 40 | 25
3. |Z powodu narkomanii 2 6 2 2 1
4. |Z powodu przemocy w rodzinie 4 3 0 8 5

Zrodio danych: Dane z Centrum Ustug Spotecznych w Mniowie

W procedurze "Niebieskie Karty" Centrum Ustug Spotecznych w Mniowie koordynuje
dziatania, diagnozuje sytuacje, zapewnia wsparcie oraz monitoruje bezpieczenstwo. CUS
wszczyna procedure, wypetniajgc formularz "Niebieska Karta-A" i przekazujac go do
zespotu interdyscyplinarnego, ktory nastepnie powotuje grupe diagnostyczno-
pomocowg. Dziatania CUS obejmujg réwniez organizacie pomocy medycznej
i schronienia, informowanie o dostepnym wsparciu (psychologicznym, prawnym,
socjalnym), prowadzenie rozméw z osobami doswiadczajgcymi przemocy, ze sprawcami
przemocy oraz zapobieganie zagrozeniom w $rodowisku domowym.

2.6. Dziatalnos¢ Komisariatu Policji w Strawczynie

Pracownicy Komisariatu Policji w Strawczynie zapewniajg wsparcie dla
mieszkancow gminy Mniéw. Rola Komisariatu polega roéwniez na zapewnieniu
bezpieczenstwa i porzadku publicznego na terenie gminy Mniow, realizowaniu zadan
stuzby prewencyjnej i kryminalnej, a takze podejmowaniu dziatan na rzecz ochrony zycia,
zdrowia i mienia obywateli. Do podstawowych obowigzkéw nalezy m.in. przeciwdziatanie
przestgpczosci, wykrywanie wykroczen i przestepstw, reagowanie na zgtoszenia,
realizowanie zadan administracyjnych oraz budowanie pozytywnego wizerunku Policji
w spotecznosci lokalne;.

W procedurze ,Niebieskie Karty” zadania Policji to: wszczecie procedury poprzez
wypetnienie formularza "Niebieska Karta — A", zapewnienie natychmiastowej pomocy
osobie dotknietej przemoca (w tym pomocy medycznej i ochrony zycia, zdrowia i mienia)
oraz dokumentowanie sytuacji poprzez zabezpieczenie $ladéw. Policjanci maja tez prawo
do podjecia dziatan wobec sprawcy, takich jak zatrzymanie lub wydanie nakazu/zakazu
opuszczenia lokalu i zblizania sie do ofiary, a w dalszym etapie do monitorowania sytuagji
poprzez sktadanie wizyt w rodzinie.

3. Adresaci Programu

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Gminy Mniow, a w szczegoélnosci:
1) dzieci i mtodziez,
2) rodzice, opiekunowie i wychowawcy,
3) konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych,
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4) osoby pijgce w sposdb ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione

5) rodziny os6b z problemem uzaleznien i przemoc oraz osoby z ich otoczenia,
6) pracownicy podmiotow dziatajagcych na terenie Gminy Mnidéw, zajmujgcy sie

zawodowo lub stuzbowo profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien.

4. Analiza SWOT

Aby zwigkszyC efektywno$¢ dziatari podejmowanych w ramach realizacji
Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, zostata przeprowadzona analiza

SWOT. Stanowi ona zestawienie mocnych i stabych stron, szans oraz zagrozen Gminy
Mniéw. Dokonana zostata na podstawie informacji zawartych w diagnozie. Czynniki
W niej zawarte bedg wptywac na efekt koricowy realizacji programu.

Tabela 5. Analiza SWOT

Mocne strony

Stabe strony

Rozwinieta infrastruktura pomocowa,
edukacyjna i kulturalna, aktywne instytucje
(CUS, Osrodek Kultury, biblioteka, szkoty).
Rozwinieta  sie¢  szkd, placoéwek
oswiatowych i opiekunczych ($wietlice,
przedszkola).

Wspotpraca z pedagogami i psychologami
szkolnymi  oraz  dyrektorami  szkot
w zakresie zapewnienia opieki i pomocy
edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy z rodzin,

w ktorych wystepujg problemy
naduzywania alkoholu i stosowania
przemocy.

Istnienie lokalnych organizacji

pozarzgdowych i aktywno$¢ spoteczna
mieszkancow.

Szeroka wspotpraca instytucji w zakresie
przeciwdziatania  uzaleznieniom oraz
innym problemom spotecznym.

Brak spojnego systemu monitorowania
i ewaluacji efektow dziatan.

Niekorzystna sytuacja demograficzna —
spadek liczby mieszkancow, starzenie sie
spoteczenstwa.

Ograniczone zaangazowanie
mieszkancow w dziatania profilaktyczne
i spoteczne.

Utrudniony dostep do placéwek lecznictwa
odwykowego.

Bariery architektoniczne i brak
wystarczajgcego transportu publicznego
dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Ograniczony rynek pracy, niskie zarobki,
odptyw miodych i wykwalifikowanych
0s0b.

Niewystarczajgca oferta mieszkaniowa

(braki w zasobie komunalnym
i socjalnym).
Problemy spoteczne: uzaleznienia,

przemoc domowa.

Niska $wiadomos$¢ u mieszkarncéow Gminy
Mniéw o mozliwosci uzyskania pomocy od
instytucji zaufania publicznego, w zakresie
uzaleznien behawioralnych.

Szanse Zagrozenia
—  Mozliwosé pozyskania Srodkow Utrwalone spoteczne przyzwolenie na
finansowych z funduszy krajowych picie alkoholu.
i unijnych. Bagatelizowanie problemu uzaleznien —

Stabilne przepisy prawne wspierajgce
dziatania samorzadéw w  zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien.

Rosnaca s$wiadomo$é spoteczna -
zwigkszajgca sie wrazliwos¢ na problemy
uzaleznien, szczegolnie wsrod mtodziezy
i rodzicow.

zwlaszcza wsréd dorostych i starszych
mieszkancow.

Stygmatyzacja oséb uzaleznionych oraz
ich rodzin, co zniecheca do szukania
pomocy.

Niska sytuacja materialna czesci
mieszkancow, prowadzgca do napieé
spotecznych i wzrostu ryzyka uzaleznien.
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Coraz wigksza akceptacja dla pomocy
psychologicznej i terapii.

Rozwdj kampanii spotecznych.

MozliwoS¢ wspélpracy z organizacjami
pozarzgdowymi, szkotami, policjg, CUS,
poradniami.

Rozwdj  wolontariatu i  programéw
integracyjnych angazujacych rézne grupy
spoteczne.
Wykorzystanie
komunikaciji.
Mozliwos¢ prowadzenia zdalnych szkolen
i terapii online, co zwieksza dostepno$é
pomocy.

Wiekszy zasieg i skuteczno$¢ dziatan

nowoczesnych  form

Wysoka dostepnosc¢ napojéw
alkoholowych ~w  statych  punktach
sprzedazy oraz podczas masowych

spotkan i wydarzen.

Zty wptyw reklam napojow alkoholowych
prezentowanych w $rodkach masowego
przekazu propagujgcych  spozywanie
napojow alkoholowych w kontekscie
spedzania czasu wolnego.

Rozwoj nowych form uzaleznien (np.
alkohol + $rodki psychoaktywne, hazard ,
uzaleznienia cyfrowe), ktére komplikujg
profilaktyke.

Brak motywacji do zmiany stylu Zzycia
wérdd osdb zagrozonych uzaleznieniem.

edukacyjnych  dzieki multimediainym | - Niewystarczajgca  liczba  placowek
narzedziom. terapeutycznych i diugie kolejki do
specjalistow

Zrodio: opracowanie wiasne

5. Cele, priorytety i zadania Gminnego Programu Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

5.1. Cel Gtéwny Gminnego Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz przeciwdziatania Narkomanii

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
substancji psychoaktywnych, zachowarn behawioralnych i wigzgcych sie z nimi
zachowaniami ryzykownymi.

5.2. Glowne obszary i cele szczegétowe Gminnego Programu Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

1) Profilaktyka i edukacja
Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej skierowanej do
spoteczenstwa, zwiaszcza do dzieci i miodziezy, w zakresie profilaktyki uzaleznien
i szkodliwosci alkoholu, substancji psychoaktywnych i zachowan behawioralnych oraz
zachowan przemocowych poprzez:
A. Opodznianie inicjacji alkoholowej i narkotykowej u dzieci i mtodziezy.
B. Podnoszenie swiadomosci spotecznej o szkodliwosci uzaleznien.
C. Prowadzenie dziatan szkoleniowych i informacyjnych dla réznych grup (w tym
mtodziez, rodzice, nauczyciele).
D. Organizacja pozalekcyjnych zajec
i socjoterapeutycznych.
2) Wsparcie dla os6b uzaleznionych i ich rodzin:
Rozwoj systemu dostepu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
z uzaleznieniem od alkoholu, substancji psychoaktywnych, zachowarn behawioralnych
i 0s6b doznajgcych przemocy oraz wsparcie psychospoteczne i prawne dla ich rodzin,
realizowane poprzez:

sportowych, opiekunczych
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3)

4)

5.3.

A. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej.

B. Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom w kryzysie (np.
w zwigzku z przemocg domowa).

C. Pomoc osobom w procesie zdrowienia i reintegraciji.

Interwencja i nadzor

Prowadzenie dziatalnosci interwencyjnej w przypadku naruszenia prawa oraz

reprezentowanie przed roznymi organami, tj.:

A. Podejmowanie dziatan w przypadku podejrzenia przemocy w rodzinie.

B. Wystepowanie przed sgdem w sprawach zwigzanych z naruszeniem przepisow
o przeciwdziataniu alkoholizmowi (np. sprzedaz nieletnim).

C. Realizacja lokalnej, miedzysektorowej polityki przeciwdziatania uzaleznieniom.

Wzmacnianie dziatan srodowiskowych i integracyjnych:

Wspieranie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych na rzecz

ograniczania negatywnych skutkow naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatania

uzaleznieniom, a takze stosowania przemocy oraz przeciwdziatania zachowaniom

przemocowym.

Zadania Gminnego Programu Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Mniow na lata 2026-2029

Prowadzenie dziatann zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw

alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wiasnych gmin. W szczegolnosci zadania te obejmuja:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osoéb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien oraz zachowan przemocowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz wystepowanie przed sgdem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

1) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemoéow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegoblnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
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zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.
Lp. Zadanie Dziatania Realizator
—  wyb6r programéw profilaktycznych, | CUS,
Realizacja — wybdr realizatora programow, placowki
1 rekomendowanych - Wspbipraca z pedagogami szkolnymi | s&wiatowe
programoéow i kadrg pedagogiczna dot. organizaciji | . ;
profilaktycznych i realizacji rekomendowanych RSP
programow profilaktycznych, dziennego

— realizacja programoéw psycho-
edukacyjnych dotyczacych zagrozen
wynikajgcych z uzywania substanc;ji

: : CuUS
. . psychoaktywnych i wyrobow D e
Reallzaq? futorakich tytoniowych dla dzieci i mtodziezy p[a C.OWK'
2 programow szkolnej o$wiatowe
profilaktycznych o g i wsparcia
— wybor realizatora programow, .
" ; . | dziennego
— Wwspotpraca z pedagogami szkolnymi
i kadrg pedagogiczng dot.
przeprowadzenie programu
Realizacja dziatan - ksztaﬂoyvanle | wzmacnianie
e e czynnikéw chronigcych w ramach
minimalizujacych realizacji programéw rozwoju cus
wystepowanie osobistego i spotecznego poprzez lac éwki
3 sachiowah edukacje w zakresie wiedzy o P¥ T
o szkodliwosci spozywania alkoholu ?Sx a:'N'
ryzykownych wsréd i innych $rodkéw psychoaktywnych, dzie?fr:e Cc')a
dzieci, mtodziezy — realizowanie programow 9
oraz dorostych profilaktycznych

— Wwybor realizatora programow

Wskazniki:
1. Liczba zrealizowanych programéw rekomendowanych i autorskich
2. Liczba zorganizowanych kampanii, inicjatyw
3. Liczba uczestnikdw programow
4. Liczba realizatoréw programéw

— realizacja pozalekcyjnych zaje¢

sportowo-rekreacyjnych oraz Cus,
Promowanie zagospodarowanie czasu wolnego,
abstynencji — przeprowadzanie konkurséw ofert, GKR'PA'_
4 — organizacja kampanii edukacyjnych, | Placowki

i zdrowego stylu o - : -
— organizacja spotkan integracyjnych oSwiatowe,

EyCha; — publikacje wynikéw badar i sondazy | NGO
dotyczgcych uzaleznien i
przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Przygotowanie — wybor kampanii przeciwdziatania gLKJgP A Zl
5 i przeprowadzenie uzaleznieniom i przemocy w zakresie placc‘)wk'i
' kampanii promowania zycia bez natogow owistowe
spotecznych — wybor realizatora dziatan NGO '
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dystrybucja materiatow
profilaktycznych
Podejmowanie cus, zI
dziatan edukacyjnych . , ’
6 skierowanych do :nys/bq*r reahzatorab : ; ; GKRPA,
sprzedawcow poipraca z osobami pracujacymi punkty .
napojow w punktach sprzedazy alkoholu sprzedazy
alkoholowych alkoholu
Przeprowadzenie
badan zwigzanych
z diagnoza zachowan
problemowych Wybér realizatora badan Ccus
v spowodowanych ewa_luacja programoéw GKRiD A
) ) profilaktycznych
uzywaniem
substancji
psychoaktywnych
realizacja szkolen i programow
edukacyjno-profilaktycznych dla
réznych grup zawodowych i
wiekowych, w tym w szczegolnosci
dla kobiet w cigzy, pracownikow
systemu oswiaty i systemu opieki CUs, 21,
zdrowotnej KP,
Dziatania utrzymanie systemu informacji GKRPA,
informacyjne o} reaiizowanych' dziaﬂanigch placowki
8 . ; z zakresu przeciwdziatania 0
i edukacyjne uzaleznieniom i zapobiegania CodtTie
) i wsparcia
przemocy oraz o podmiotach dziennego
realizujgcych ww. zadania NGO '
zakup i dystrybucja materiatéw
edukacyjnych, informacyjnych
i profilaktycznych dotyczgcych
tematyki uzaleznien i zachowan
ryzykownych
Wskazniki:
1. Liczba zrealizowanych programéw edukacyjno-profilaktycznych
2. Liczba zorganizowanych kampanii, inicjatyw
3. Liczba uczestnikéw programow
4. Liczba realizatorow programow
Termin realizacji: lata 2026 — 2029

2) Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb z
uzaleznieniem od alkoholu i narkotykoéw.

ER Zadanie Dziatania Realizator
Prowadzenie Punktu przyjmowanie zgtoszen do PIK

1 Interwencji ustalanie i aktualizowanie - CUS
Kryzysowej harmonogramu pracy specjalistow

w PIK
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— zakup literatury, materiatéw
biurowych, wyposazenia (w miare
potrzeb), prenumerata czasopism,
zakup ulotek, plakatéw, srodkow
czystosci, publikacja ogtoszen, itp.

Wskazniki
1. Liczba osdb zgtaszajgcych sie do Punktu Interwencji Kryzysowe;j
2. Liczba udzielonych porad

— prowadzenie rozmow motywujgcych
do leczenia,

— udzielanie informacji o dziatalno$ci
GKRPA i mozliwosci podjecia terapii

— rozpowszechnianie materiatow
informacyjnych o mozliwosciach
uzyskania pomocy,

— informowanie o zjawisku przemocy
domowej i mozliwosciach
przeciwdziatania jej, GKRPA

— informowanie na temat dostepu do
dziatan profilaktycznych, placéwek
leczenia dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych od
srodkow odurzajgcych

— wydawanie zlecen na wykonanie
opinii o stopniu uzaleznienia

— kierowanie wnioskéw do sadu
0 przymusowe leczenie

Wdrazanie procedury
zobowigzania do
podjecia leczenia
odwykowego

Wskazniki

1. Liczba przyjetych wnioskéw o objecie leczeniem odwykowym przez GKRPA
2. Liczba os6b wezwanych na posiedzenia GKRPA
3. Liczba oso6b skierowanych na badanie
4. Liczba wydanych opinii
Termin realizacji: lata 2026 — 2029

3) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca
domowa.

Lp. Zadanie Dziatania Realizator
— finansowanie zadan realizowanych
przez specjalistyczne i opiekuncze

Poisc dzisciai placowki wsparcia dziennego, CUs,
2 rodzin 2 — dofinansowanie szkolen placowki
problemem i kursow _speqahstyczlny'ch. o$wiatowe
L alkoholowym oraz w zakresie pracy z dzie¢mi i wsparcia
dxlaclom = 1ch Z rodzin z problemem .
sleesRiia alkoholowym/problemem przemocy dziennego,
oraz dzieciom z ich otoczenia NGO

— dofinansowanie programéw
psychoedukacyjnych dla rodzicow,
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ksztattujacych odpowiednie
umiejetnosci wychowawcze,

— finansowanie dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-
wychowawczych
i socjoterapeutycznych

Wskazniki:
1. Liczba placéwek, w ktérych realizowany jest program

2. Liczba zrealizowanych programow
3. Liczba uczestnikow programu

— nawigzanie wspotpracy/ zawarcie
umow ze specjalistami,

— wspoipraca z pedagogami i
psychologami szkolnymi oraz
dyrektorami szkét w zakresie cuUS
zapewnienia opieki i pomocy
edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy z
rodzin, w ktérych wystepuja problemy
naduzywania alkoholu i stosowania
przemocy.

Pomoc
2. psychologiczna i
terapeutyczna

— upowszechnianie informacji
dotyczgcych zjawiska przemocy
domowej i mozliwosci przeciwdziatania
przemocy domowej, w szczegoélnosci
z problemami uzaleznien

— wiaczanie sie w ogélnopolskie
kampanie promujace zycie rodzinne
bez przemocy,

— realizacja lokalnych diagnoz na temat

Przeciwdziatanie zjawiska przemocy domowej i

przemocy domowej uzaleznien, : .

: . , i wsparcia
— organizowanie szkc_:fen z zakresu dziennego,
przemocy domowej, NGO

— zapewnienie osobom pracujgcym z
cztonkami rodzin
z problemem przemocy dostepu do
superwizji,

— wspotpraca z Gminnym Zespotem
Interdyscyplinarnym, w zakresie
realizacji procedury ,Niebieskie Karty”

CuUs, ZI,
GKRPA,
placowki
osSwiatowe

Wskazniki:
1. Liczba zakupionych materiatéw informacyjnych.
2. Liczba zrealizowanych kampanii
3. Liczba przeprowadzonych diagnoz
4. Liczba zrealizowanych szkolen
9. Liczba podmiotéw pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej

Termin realizacji: lata 2026 — 2029
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4) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

Lp. Zadanie Dziatania Realizator
— finansowanie programéow CUS, placowki
Wspieranie terapeutycznych uzupetniajgcych medyczne
dziatan placowek oferte Swiadczen zdrowotnych .
% lecznictwa NFZ, o
odwykowego — monitorowanie realizowanych uzaleznienia i
programow wspoétuzaleznienia
— finansowanie programow CUS, Klub
Wspieranie i dziatan realizowanych przez Abstynenta
2 programow i stowarzyszenia / grupy wsparcia
* | dziatan abstynenckie,
abstynenckich — monitorowanie realizowanych
programow
Wspieranie
g:gg:-:::;;nych — finansowanie programéw CUS, instytucja
3. | adresowanych do s kiyezmyeh; realizujgca
e — momtoroyvanle realizowanych A—
uzaleznionych i programow
ich rodzin
Wskazniki:
1. Liczba placéwek $wiadczacych pomoc dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich
rodzin

2. Liczba zrealizowanych programéw

3. Liczba 0séb uczestniczgcych w programach wspierajgcych
Termin realizacji: lata 2026 — 2029
5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w
art. 131 reklama napojéw alkoholowych i art. 15 zakaz sprzedazy alkoholu
niepetnoletnim, nietrzezwym, pod zastaw lub na kredyt ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Lp. Zadanie Dziatania Realizator
Obstuga - srzygotow_ywanie dokqmentacji '
o ) otyczace] prowadzenie postepowan
administracyjna dotyczagcych wnioskéw o leczenie
i kancelaryjna — ustalanie i wyptata wynagrodzenia cus
1. | Gminnej Komisji cztonkow :
. . — zawieranie i obstuga umoéw ze GKRPA
Rozwiazywania specjalistami pracujgcymi na rzecz
Probleméw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Alkoholowych Problemoéw Alkoholowych,

— szkolenia czionkéw komisji

; . . | — finansowanie szkolen, seminariow,
5 Szkolenia, seminaria, konferencji dla os6b zawodowo CUs, ZI,
" | konferencje zajmujacych sie dziataniami GKRPA
profilaktycznymi i terapeutycznymi
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Ograniczanie — kontrola punktéw sprzedazy napojow
dostepnosci do alkoholowych . ' Cus,
3. napojow — organizacja i dc?flnansoyyanle szkolen GKRPA
dla sprzedawcow napojow
alkoholowych alkoholowych
Wskazniki

1. Liczba przyjetych wnioskéw o objecie leczeniem odwykowym

2. Liczba os6b, ktére uzyskaty informacje o mozliwosciach pomocy osobom
dotknietym chorobg alkoholowg i ich rodzinom oraz z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

3. Liczba os6b, z ktérymi cztonkowie Komisji przeprowadzili rozmowy
motywujgce do podjecia leczenia w zwigzku z naduzywaniem alkoholu

4. Liczba oséb naduzywajgcych alkoholu, ktére podijely leczenie bez kierowania
sprawy do sgdu, po zastosowaniu przez cztonkéw Komisji metody krétkiej
interwenciji.

5. Liczba osob, wobec ktorych Komisja wystgpita do sgdu z wnioskiem o wydanie
postanowienia o obowigzku podjecia leczenia odwykowego

6. Liczba wydanych postanowiern GKPRA dot. zaopiniowania wnioskéw
przedsiebiorcéw o wydanie zezwolen na sprzedaz

Termin realizacji: lata 2026 — 2029

6) Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne).

Lp. Zadanie Dziatania Realizator
CuUs, Z1,

- przygotoyvanie i realigacja squleﬁ i GKRPA,
programoéw, kampanii edukacyjno- =y
profilaktycznych dla ré6znych grup PRASOIEES

Upowszechnianie zawodowych i wiekowych, w tym oswiatowe
wiedzy dotyczgcej pracownikow systemu o$wiaty i i systemu
1. | problematyki systemu opieki zdrowotnej oieki
uzaleznien — zakup i dystrybucja materiatow P _
behawioralnych edukacyjnych, informacyjnych i zdrowotnej
profilaktycznych dotyczgcych organizacje
tematyki u;aleznieﬁ b:ahawioralnych pozytku

— prowadzenie kampanii spotecznych .

publicznego

Wskazniki:
1. Liczba zrealizowanych programéw, szkoler, kampanii
2. Liczba uczestnikéw
3. Liczba realizatorow
4. Liczba stron www zawierajgcych materiaty informacyjne 5. Liczba zakupionych
materiatow
Termin realizacji: lata 2026 — 2029

6. Finansowanie Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Mniéw na lata 2026-2029

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze $rodkéw wiasnych
Gminy pochodzgcych gtéwnie z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéow

22



alkoholowych. Dodatkowym zrédtem finansowania moga byé inne érodki, pozyskiwane
zarowno przez Gmine Mnidw, jak tez pozostatych interesariuszy programu.

Preliminarz finansowy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Mniéw na lata
2026-2029 okresla uchwata budzetowa gminy Mnidw.

7. Koordynacja i realizacja Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Mniéw na lata
2026-2029

Zadania Programu, koordynacije i realizacje prowadzi Centrum Ustug Spofecznych
w Mniowie. Funkcje koordynatora gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii petni Dyrektor Centrum
Ustug Spotecznych w Mniowie.
Program realizowany jest we wspoétpracy z innymi podmiotami, w tym
w szczegolnosci:
— referatami urzedu gminy i gminnymi jednostkami, bedgcymi dysponentami
$rodkéw finansowych na realizacje powierzonych zadan,
— podmiotami i instytucjami realizujgcymi zadania z obszaru profilaktyki
I rozwigzywania probleméw uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych,
— Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
— organizacjami pozarzadowymi,
— organizacjami koscielnymi i zwigzkami wyznaniowymi.

8. Monitorowanie probleméw uzaleznienn w gminie Mnidéw

Monitorowanie =~ Programu oznacza systematyczne zbieranie, analize
i interpretacje danych w celu okreslenia efektywnosci poszczegélnych dziatan,
szczegolnie po ich zakoriczeniu. Dane sg przydatne przy podejmowaniu decyzji
dotyczgcych rozszerzenia bgdz ograniczenia podejmowanych dziatan programowych
oraz przy planowaniu zadan, szczegdélnie nowych, stanowigcych uzupetnienie Programu.
Proces ten stanowi zZrédio informacyjne dla podmiotéw realizujgcych zadania
z zakresu rozwigzywania problemoéw uzaleznien.
Monitorowanie zjawisk dotyczacych uzaleznien polega w szczegéinoéci na:
— pozyskiwaniu i analizie danych epidemiologicznych i statystycznych niezbednych
do oceny skali wystgpowania uzaleznienia w réznych srodowiskach spotecznych i
grupach wiekowych,
— zbieraniu danych dotyczgcych uzywania substancji psychoaktywnych od
podmiotéw zajmujgcych sie realizacjg dziatan wynikajgcych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii,

23



zbieraniu informacji dotyczacych funkcjonowania na terenie gminy, podmiotéw
realizujgcych zadania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
analizie sprawozdan z realizacji zadarn.

9. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

9.1.

1)
2)

3)

7)

Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Inicjowanie dziatan dotyczgcych realizacji Programu.

Wspotpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzacej rozwigzywaniu problemoéw

alkoholowych.

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o =zastosowanie

w stosunku do osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sige leczeniu

w zakfadzie lecznictwa odwykowego, w tym:

-~ motywowanie 0oséb do podjecia leczenia odwykowego,

— udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy
W rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

— kierowanie o0s6b zgtoszonych do Komisji na specjalistyczne badania
diagnostyczne (diagnoza choroby alkoholowej),

— kierowanie do sgdu wnioskdw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

— udziat w postepowaniu sgdowym.

Wydawanie opinii o lokalizacji punktow sprzedazy alkoholu, zgodnie z art. 18 ust.

3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéow korzystania

z zezwolen zgodnie z przepisami ustawy.

Udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-

pomocowych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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9.2. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Za realizacje¢ zadan ustawowych, w tym wykonywanych podczas posiedzen
GKRPA, przystuguje wynagrodzenie w postaci miesiecznej diety. Przewodniczgcemu
GKRPA 20% minimalnego wynagrodzenia za prace, zastepcy przewodniczgcego GKRPA
15% minimalnego wynagrodzenia za prace, sekretarzowi 7% minimalnego
wynagrodzenia za prace. Pozostatym cztonkom 5% minimalnego wynagrodzenia za
prace, ustalone w trybie i na zasadach okreslonych ustawg z dnia 10 pazdziernika 2002
r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1773).

Podstawe do wyptacenia wynagrodzenia, o ktorym mowa wyzej, jest lista
obecnosci z poszczegdinych posiedzen GKRPA poswiadczona przez jej
Przewodniczacego lub zastepce.
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Spis wykresow
Wykres 1.
Wykres 2.
Wykres 3.

Wykres 4.
Wykres 5.

Ocena warunkoéw zycia na terenie gminy

Problem uzaleznien
Problem przemocy domowej
Problemy dotyczace dzieci i mtodziezy

Dziatania, jakie nalezatoby podja¢ w celu przeciwdziatania

negatywnym zjawiskom spotecznym

Spis tabel

Tabela 1. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Tabela 2. Dziatalno$¢ Punktu Interwencji Kryzysowej w Mniowie

Tabela 3. Dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego

Tabela 4. Dziatalno$¢ Centrum Ustug Spotecznych w Mniowie

Tabela 5. Analiza SWOT

26







